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Les modalités d’inscription aux sorties 
figurent en bas de chaque descriptif. 
Vous pouvez également  scanner 
directement ce QRcode pour les sorties 
mentionnant une inscription sur le site  
www.cote-emeraude.fr :

C OMMENT S’ INSCRIRE
AUX SORTIES ?

PARTEZ 
A LA DECOUVERTE DE 
LA BIODIVERSITE TOUTE 
L ’ANNEE !
En 2025, laissez-vous tenter par des sorties qui vous 
rapprocheront de la nature ! Dans les pages suivantes, 
découvrez un programme riche et varié, conçu pour éveiller 
votre curiosité et approfondir votre connaissance de la faune, 
de la flore et des milieux qui les abritent. 

Les thématiques sont diversifiées et passionnantes : prenez 
part à des chantiers participatifs, laissez-vous émerveiller 
lors de sorties découvertes ou encore vibrez à l’écoute de la 
nature pendant des sorties nocturnes. Des ateliers pratiques et 

des journées entières dédiées à la biodiversité, sont également 
organisés dans plusieurs communes du territoire.

Que vous soyez novice ou naturaliste confirmé, chaque activité 
est une opportunité unique de vous immerger dans la richesse 
de notre territoire et de vivre des moments inoubliables. 
Alors, prêt à explorer et à apprendre ? 🌟

-
-

--

Deux types de sorties :

Certaines sorties sont financées par les collectivités (communes ou communauté de communes) et sont gratuites 
pour les participants. D’autres sorties sont proposées par les partenaires du territoire qui fixent leurs tarifs. 
Retrouvez l’information pour chaque rendez-vous grâce à la distinction PAYANTGRATUIT
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Rendez-vous ponctuel
(détails pages 6 à 8)

Rendez-vous régulier
(détails pages 4) 2 Nombre de rendez-vous

VOS RENDEZ-VOUS

3
4

2

2
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LES RENDEZ-VOUS
REGULIERS-

D I N A R D

BALADE CULINAIRE
Retour de pêche
Venez vivre une expérience unique au 
cœur de la pêche à pied ! Vous découvrirez 
les secrets pour pêcher les coquillages 
fouisseurs (coques, palourdes, couteaux), 
pour respecter la réglementation et 
anticiper les marées. Après cette initiation, 
des astuces pour conserver et cuisiner 
votre pêche vous seront proposées. 
Enfant à partir de 5 ans.
Infos : 06 77 74 51 32 
contact@atelier-retour-de-peche.com 
Inscription :  
my.weezevent.com/balade-culinaire-a-
dinard-1

RDV : Plage 
du Prieuré

Durée : 2h00

25€/adulte  
12€/enfant 
de -12 ans

07 sept. : 13h30
08 sept. : 14h30
09 sept. : 15h

22 sept. : 14h
11 oct. : 16h
21 oct. : 13h30

D I N A R D

ATELIERS CRÉATIFS 
Les jeunes pousses de la brousse

20 sept. : 14h15 / 16h30 *
Papillons et Lavande en art : Inspirés 
par le Machaon, vous réaliserez une 
planche botanique (à partir de 6 ans), des 
médaillons et des autocollants-maison 
(de 2 à 5 ans).

11 oct. : 14h15 / 16h30 *
Jour  de  la  nu i t  :   Réa l i sez  des 
représentations créatives variées sur le 
thème de la biodiversité nocturne et du 
ciel étoilé dans le cadre de l’opération 
nationale le Jour de la nuit.

15 nov. : 14h15*
Couronnes et cartes botaniques :  
À l’approche des fêtes de fin d’année, 
préparez des couronnes grâce à des 
éléments naturels et de récup’ ainsi que 
des cartes de vœux d’inspiration botanique.

13 déc. : 14h15 / 16h30*
20 déc. : 14h15 / 16h30*
Décoration et cartes botaniques : Prépa-
rez des décorations festives à l’aide de 
ressources offertes par la nature et des 
cartes de vœux inspirées par la biodi-
versité en plongeant dans l’univers des 
enluminures.

21 fév. : 14h15 / 16h30 *
Dans la peau d’un écureuil :  Réalisez une 
création originale dans un atelier ludique 
autour de l’Ecureuil roux.

Inscription : 06 28 04 40 77
contact@lesjeunespoussesdelabrousse.fr

*14h15 : 6 ans et +
  16h30 : de 2 à 5 ans 

RDV : Donné
à l’inscription

Durée : 1h30

25€/enfant
40€/enfant+ 

parent

S A I N T - B R I A C - S U R - M E R

KAYAK : FAUNE, FLORE & 
PATRIMOINE LOCAL
Emeraude Aventure 
Partez en kayak à la découverte des 
criques sauvages de Saint-Briac et de 
l’île Agot, avec des guides naturalistes et 
passionnés. Une balade en toute sécurité 
entre nature préservée, faune, flore et 
patrimoine avec du matériel neuf.
Inscription :  06 80 04 39 37 
www.emeraude-aventure.com

RDV : Plage de 
Longchamp

Durée : 2h00

34€/adulte  
28€/enfant

06 sept. : 14h
13 sept. : 14h
20 sept. : 14h

27 sept. : 14h
04 oct. : 14h
11 oct. : 14h
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DATE LIEU NOM DE LA SORTIE PARTENAIRE
10/09 La Richardais Rallye nature en eau douce Escale Bretagne

27/09 Dinard Atelier invertébrés du sol Club nautique de Lancieux

07/10 Dinard Découverte des herbiers marins de zostères Planète Mer

08/10 Dinard Découverte de l’estran rocheux Planète Mer

10/10 Le Minihic-sur-Rance Conférence : les herbiers marins, hotspot 
de biodiversité

Claire Rollet - Ifremer

11 & 
12/10

Le Minihic-sur-Rance La Fête du Parc Parc Naturel Régional Vallée 
de la Rance - Côte d’Emeraude

11/10 Pleurtuit Cueillette de pommes Action municipale 

11/10 Dinard Sciences participatives : Alamer Planète Mer

11/10 Dinard Sciences participatives : Biolit Planète Mer

18/10 Saint-Lunaire Sortie lunaire Bretagne Vivante

22/10 Dinard Création(s) naturelles(s) Escale Bretagne

22/10 Lancieux Biodiversité de l’estran Club nautique de Lancieux

23/10 Le Minihic-sur-Rance Haie, graines & fruits d’automne Maison de la Rance (PNR)

30/10 La Richardais Jouets buissonniers Maison de la Rance (PNR)

A venir Pleurtuit Plantation participative Action municipale

16/11 Lancieux Histoires d’arbres Club nautique de Lancieux

25/11 Saint-Briac-sur-Mer Nuit des Dragons LPO 

13/12 Saint-Lunaire Habitats divers d’hiver Bretagne Vivante

25/01/26 Votre jardin et Pleurtuit Comptage des oiseaux des jardins Comptage national

21/02/26 Lancieux L’estran l’hiver Club nautique de Lancieux

A venir Dinard Quand la marée est basse Planète Mer

LES RENDEZ-VOUS
PONCTUELS
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SEPTEMBRE 

OCTOBRE

Biodéfiez-vous ! (détails pages 14-15) 

P L E U R T U I T

CUEILLETTE DE POMMES 
Ville de Pleurtuit

A l’occasion de la semaine du goût, rejoignez 
le ramassage de pommes participatif.
Inscription : 06 47 85 93 69 
morgane.goues@pleurtuit.com

RDV :  Maison 
du garde 
barrière 
(centre-ville)

Durée : 1h00

GRATUIT

SAM.04
10h00

D I N A R D

DÉCOUVERTE  
DE L’ESTRAN ROCHEUX
Planète Mer
Venez observer la biodiversité des côtes 
sableuses et rocheuses à travers le 
programme de sciences participatives BioLit. 
Vos observations aideront les scientifiques !
Infos : 06 88 07 66 90 
Inscription : agathe.bouet@planetemer.org

RDV : Plage de 
Saint-Enogat  
(rdv devant  
Émeria) 

Durée : 2h00

GRATUIT

MER.08
14h00

D I N A R D

ATELIER :  
LES INVERTÉBRÉS DU SOL
Club nautique de Lancieux 

Recherche des invertébrés du compost 
et de la litière de feuilles, observation 
au microscope.
Inscription : 02 96 86 24 59

RDV : 
Décheterie

Durée : 2h30

GRATUIT

SAM.27
14h00

L A  R I C H A R D A I S

RALLYE NATURE  
EN EAU DOUCE
Escale Bretagne

Rallye nature pour découvrir les 
organismes en eau douce du micro au 
macro en famille.
Infos : sortiesnature@escalebretagne.org 
Inscription : 
www.cote-emeraude.fr/les-sorties-de-latlas

RDV : Étang  
du Moulin Neuf 
(entre les deux 
étangs)

Durée : 2h

GRATUIT

MER.10
14h00

L E  M I N I H I C - S U R - R A N C E

LA FÊTE DU PARC 
PNR - Vallée de la Rance-Côte d’Emeraude

 
Infos :  www.pnr-rance-emeraude.fr

RDV : Centre 
bourg

GRATUIT

SAM.11 
DIM. 12

Venez découvrir les actions du 
Parc Naturel Régional lors d’ate-
liers, d’animations, de visites... 
samedi après-midi et dimanche 
toute la journée.

D I N A R D

DÉCOUVERTE DES HERBIERS 
MARINS DE ZOSTÈRES
Planète Mer 
Les herbiers de zostères, véritables « prai-
ries sous-marines », jouent un rôle essen-
tiel dans la protection de la biodiversité et 
la régulation du climat, mais sont soumis 
à de multiples pressions. Partez à leur 
découverte à marée basse dans le cadre 
de l’Année de la mer*.
Infos : 06 88 07 66 90 
Inscription : agathe.bouet@planetemer.org 
www.mer.gouv.fr/la-mer-en-commun

RDV : Plage  
du Prieuré 

Durée : 1h30

GRATUIT

MAR.07
14h00

ANNÉE 
DE LA 
MER

L E  M I N I H I C - S U R - R A N C E

CONFÉRENCE : LES HERBIERS 
MARINS, HOTSPOT DE  
BIODIVERSITÉ LITTORALE
PNR - Vallée de la Rance-Côte d’Emeraude
Claire Rollet, ingénieure de recherche 
et biologiste de l’IFREMER, vient nous 
parler de la richesse et des secrets des 
herbiers marins de zostères dans le 
cadre de l’Année de la mer.
www.mer.gouv.fr/la-mer-en-commun

RDV : Salle 
Philippe de 
Dieuleveult

Durée : 1h30

GRATUIT

VEN.10
18h30

ANNÉE 
DE LA 
MER

ANNÉE 
DE LA 
MER

P L E U R T U I T

JOURNÉE DES TRANSITIONS 
DANS TOUS SES ÉTATS 
Ville de Pleurtuit

7ème édition : énergie, mobilité, jardin naturel, 
gestion des déchets, eau, alimentation 
et l’arbre. Ateliers, dégustations et 
animations pour informer, sensibiliser 
etcommuniquer sur l’importance de la 
transition environnementale.
 Infos : www.pleurtuit.com

RDV :  Parc du 
Westerwald

Durée : 4h00

GRATUIT

SAM.21
14h00
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S A I N T - B R I A C - S U R - M E R

NUIT DES DRAGONS
Ligue de Protection des Oiseaux (LPO)
Participez au comptage des salamandres, 
dans le cadre d’un protocole de sciences 
participatives. La soirée est en deux temps : 
une conférence ouverte à tous et une 
sortie nocturne, sur inscriptions.
Infos : www. saintbriac.fr

RDV : Donné 
à l’inscription

Durée : 2h00

GRATUIT

A venir 
en soirée

Site du Conservatoire du littoral

P L E U R T U I T

PLANTATION PARTICIPATIVE 
Ville de Pleurtuit

Dans le cadre de « On plante à Pleurtuit  », 
participez à la plantation d’un espace 
boisée au cœur du centre-ville.
Inscription : 06 47 85 93 69 
morgane.goues@pleurtuit.com

RDV : Donné 
à l’inscription

Durée : 2h00

GRATUIT

A venir

NOVEMBRE
L A N C I E U X

HISTOIRES D’ARBRES  
Club Nautique de Lancieux 
Rencontrez la biodiversité autour du 
bocage lors d’une balade nature et contée 
consacrée aux arbres. 
Inscription : 02 96 86 24 59RDV : Centre 

d’hébergement 
du Frémur

Durée : 2h00

DIM.16
14h00

S A I N T - L U N A I R E

SORTIE LUNAIRE
Bretagne Vivante
Sortie découverte au clair de lune, ouvrez 
grands les yeux ! Équipez-vous de vos 
bottes et de vos lampes. 
Infos : 07 68 93 62 45 
Inscription : 
www.cote-emeraude.fr/les-sorties-de-latlas

RDV : Centre 
culturel Jean 
Rochefort 

Durée : 2h00

GRATUIT

SAM.18
20h30

D I N A R D
CRÉATION(S) NATURELLES(S)
Escale Bretagne

Art et nature : Découvrez la nature grâce 
à l’art et repartez avec vos créations 
originales : sporée et tableau végétal.
Infos : sortiesnature@escalebretagne.org 
Inscription : 
www.cote-emeraude.fr/les-sorties-de-latlas

RDV : Parc de 
Port Breton (à 
côté de l’œuvre 
d’art, av. de la 
Vicomte)

Durée : 2h

GRATUIT

MER.22
14h00

LA RICHARDAIS

JOUETS BUISSONNIERS
PNR - Maison de la Rance

Balade champêtre, idéale en famille !  Avec 
un peu de dextérité, d’imagination et de 
patience, ça va siffler, voler, claquer…
Inscription : 02 96 87 00 40

RDV : Donné  
à l’inscription

Durée : 2h30

JEU.30
14h00

2€/pers.

L E  M I N I H I C - S U R - R A N C E

HAIE, GRAINES & FRUITS 
D’AUTOMNE
PNR - Maison de la Rance

L’automne est la saison privilégiée à la 
rencontre des baies et autres petits fruits 
et éveiller vos papilles.
Inscription : 02 96 87 00 40

RDV : Donné 
à l’inscription

Durée : 2h30

JEU. 23
14h00

2€/pers.

L A N C I E U X

BIODIVERSITÉ DE L’ESTRAN
Club Nautique de Lancieux 
Partez à la découverte de la biodiversité 
de l’estran : faune et algues n’auront 
plus de secrets pour vous après cette 
randonnée les pieds dans l’eau !
Inscription : 02 96 86 24 59

RDV : Club 
nautique 

Durée : 2h00

MER.22
14h00

GRATUIT

GRATUIT

D I N A R D

SCIENCES PARTICIPATIVES : 
ALAMER & BIOLIT
Planète Mer
Atelier tout public Algues brunes et 
bigorneaux  &  Algues de la laisse de 
mer : contribuez à la recherche sur la 
mer et le littoral avec Planète Mer et le 
Muséum d’Histoire naturelle ! 
Infos : 06 88 07 66 90 
Inscription : agathe.bouet@planetemer.org

RDV : Plage de 
Saint-Enogat 
(rdv entrée  
principale) 

Durée : 2h00

GRATUIT

SAM.11
10h00

RDV : Plage  
du Prieuré 

14h00
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JANVIER

Les sorties Nature et biodiversité 
organisées à partir de mars 2026 
paraîtront dans le prochain guide 

à retrouver dans les bureaux 
d’informations de l’Office de tourisme, 

à l’accueil de la communauté de 
communes et dans les bâtiments 

municipaux.

L A N C I E U X

L’ESTRAN, L’HIVER
Club nautique de Lancieux
Découvrez l’estran en hiver : les oiseaux 
hivernants, la biodiversité animale des 
mares et les herbiers de Zostères. 
Pensez à mettre des bottes adaptées.
Inscription : 02 96 86 24 59

RDV : Club 
nautique 

Durée : 2h30

SAM.21
14h30

Les différentes structures et partenaires organisent d’autres 
rendez-vous dont les modalités ne sont pas connues au moment 

de l’impression de ce guide. 

Suivez leurs actualités sur leurs sites indiqués p.12 et sur : 

atlasdelabiodiversite.cote-emeraude.fr
dinardemeraudetourisme.com 

T O U T E S  L E S  C O M M U N E S 
COMPTAGE DES OISEAUX 
DES JARDINS 
Participez au comptage des oiseaux des 
jardins annuel le dernier week-end de 
janvier, en autonomie ou avec la ville de 
Pleurtuit.
D’autres communes organiseront des 
comptages participatifs : renseignez-vous 
sur les sites internet des communes ou 
auprès de l’Office de tourisme.
Plus d’infos : 
www.bretagne-vivante.org/decouverte-de-
la-nature/comptage-oiseaux-des-jardins/

RDV : Dans
 votre jardin 

Durée : 1h00

SAM.24 
DIM. 25

D I N A R D

QUAND LA MARÉE EST BASSE
Planète Mer
Partez à la découverte de l’estran à 
marée basse et initiez-vous aux sciences 
participatives en apprendant à reconnaitre 
les différentes espèces.
Infos :  06 88 07 66 90
Inscription : agathe.bouet@planetemer.org

RDV : Donné  
à l’inscription

Durée : 1h30

GRATUIT

A venir
A venir

FEVRIER-

S A I N T - L U N A I R E

HABITATS DIVERS D’HIVER
Bretagne Vivante
Mais où se cachent les animaux ? Balade 
à la découverte des habitats de l’écureuil, 
du blaireau, du renard, des rapaces et 
bien d’autres encore.  
Infos : 07 68 93 62 45 
Inscription : 
www.cote-emeraude.fr/les-sorties-de-latlas

RDV : Vallée  
de l’Amitié

Durée : 2h00

GRATUIT

SAM.13
14h00

DECEMBRE-

Biodéfiez-vous ! (détails pages 14-15) 

GRATUIT

GRATUIT

PLEURTUIT 
SAM.24
10h00 
RDV : Parc du 
westerwald
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Découvrez la biodiversité du territoire en suivant les 
sentiers de randonnées et en observant la biodiversité 
autour de vous. Saurez-vous répondre à toutes les 
questions ?
Livrets à télécharger sur : 
atlasdelabiodiversite.cote-emeraude.fr >onglet sorties-
et-rendez-vous

DECOUVREZ LES 
RANDONNEES & BIODIVERSITE 

-
- -
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Pendant 12 mois, la communauté de communes à travers son Plan Local 
pour la Biodiversité et l'Office de Tourisme Intercommunal, vous invitent à 
participer à une série de défis citoyens pour favoriser la biodiversité.
 
Un défi par mois pour agir depuis chez vous ! 
Chaque mois, découvrez une action simple, concrète et accessible à réaliser 
directement dans votre jardin ou vos espaces extérieurs. Ces défis ont été 
conçus pour vous aider à soutenir la biodiversité locale tout en sensibilisant 
petits et grands aux enjeux environnementaux.

Toutes les informations à portée de clic !
Retrouvez chaque défi détaillé, accompagné de conseils pratiques et 
d’explications, sur le site internet de l’atlas de la biodiversité et en version 
papier à la demande auprès de l’Office de tourisme, de la communauté de 
communes ou lors d’événements municipaux. Vous y découvrirez également 
des ressources pour en apprendre davantage sur chacune des espèces 
associées aux défis. 
 
Ensemble, faisons de nos jardins des refuges pour la biodiversité et 
contribuons à préserver la richesse de notre territoire. Rendez-vous dès 
maintenant pour relever votre premier défi !

Pourquoi participer ?
•	 Pour préserver les écosystèmes,  qui assurent la régénération des sols, la 

pollinisation des cultures, et la filtration de l’eau et de l’air. 
•	 Pour soutenir la faune et la flore locales en offrant un refuge et des ressources 

aux espèces animales et végétales menacées. Un jardin fleuri, un point 
d’eau ou un nichoir peut faire toute la différence pour les pollinisateurs, 
les oiseaux, ou les petits mammifères.

•	 Pour montrer l’exemple et sensibiliser votre entourage. Vos actions peuvent 
inspirer vos voisins, vos amis et votre famille à s’engager pour la biodiversité, 
créant ainsi une dynamique collective.

Dans votre jardin, 
toute l’année ! 
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Découvrez le défi du mois sur le site  
www.atlasdelabiodiversite.cote-emeraude.fr et sur les marques-
pages à planter lors des évènements du territoire en lien avec la 

biodiversité.

Réalisez le défi, grâce aux indications détaillées sur les fiches-
actions disponibles.

Découvrez ce défi à plusieurs et approfondissez la thématique lors 
des sorties Nature et biodiversité proposées par la communauté 

de communes et ses partenaires. 
(sorties indiquées par                               )

Partagez le défi réalisé selon les modalités précisées sur chaque 
fiche-action et tenter de remporter le concours des Biodéfiez-vous !

Comment participer ?

RENDEZ-VOUS DÉCOUVERTE : Écoutez 
un expert vous parler d’un milieu ou 
d’une espèce.

RENDEZ-VOUS ATELIER : Découvrez 
activement la biodiversité, à vous de 
jouer !

RENDEZ-VOUS NOCTURNE : Partez à 
la découverte de la biodiversité la nuit.
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La biodiversité est la diversité du vivant : 
cela comprend les espèces vivantes (faune, 
flore et fonge), les relations entre elles et 
les relations avec les milieux sur lesquels 
elles se développent (bocage, forestier, 
littoral, urbain, prairie, estran…). Vous 
avez observé la nature et sa biodiversité? 
Partagez vos observations sur l'atlas 
participatif et participez à l'inventaire 
naturaliste du territoire !

LA BIODIVERSITÉ, C’EST QUOI ?

UNE SEULE 
ADRESSE À 
RETENIR :

Partagez vos observations de biodiversité
L’ATLAS PARTICIPATIF, UN OUTIL COLLABORATIF
L’Atlas participatif permet de rassembler les observations de biodiversité partagées 
volontairement par les habitants, usagers et visiteurs du territoire grâce à un portail 
cartographique. L’atlas participatif est piloté par le Parc Naturel Régional Vallée de la Rance 
Côte d’Émeraude, en mutualisation avec Dinan Agglomération et Saint-Malo Agglomération.
L’outil est accessible en ligne et à tous via l’adresse suivante :

 at lasde lab iod ivers i te .cote-emeraude. fr

DÉCOUVREZ LE SITE RESSOURCE PILOTÉ  
PAR LA COMMUNAUTÉ DE COMMUNES AVEC 
DES AVIS DE RECHERCHE, DES DOCUMENTS,  
DE L’ACTUALITÉ...

ET LA PLATEFORME DE PARTAGE 
D’OBSERVATIONS MUTUALISÉES  
AVEC LES TERRITOIRES VOISINS

A l’initiative du Plan Local de la Biodiversité de la CCCE et de l’Office de Tourisme Intercommunal, ce guide des 
sorties nature et biodiversité a été élaboré en partenariat avec les communes du territoire et différents partenaires.

www.pnr-rance-emeraude.fr | www.bretagne-vivante.org | www.cn-lancieux.org | www.escalebretagne.org | www.planetemer.org


