
J’accompagne l’hivernage 
des oiseaux des jardins

Janvier

Les trames écologiques La survie de l’individu L’accès aux ressources

Ce défi permet d’améliorer :

Le saviez-vous ? 
Les mangeoires sont des lieux de 
rencontres propices à la propagation de 
maladie, en plus d’être une cible facile 
pour les chats. Elles présentent donc 
beaucoup de risque pour les individus.

POURQUOI CE DÉFI ? 
L’hiver est une période difficile pour les oiseaux, mais ils s’en sortent souvent 
bien tout seuls. Attention aux fausses bonnes idées ! Le nourrissage peut en effet 
les induire en erreur sur les ressources disponibles, perturbant leur adaptation 
aux conditions naturelles et affectant leur survie à long terme.

Installer des coupelles d’eau et remplacer 
l’eau régulièrement.

Laisser les plantes sauvages non fauchées 
pour qu’ils viennent en picorer les graines, 
ce qui créé une ressource alimentaire 
naturelle à long terme.

Laisser un accès à son compost, si j’en 
possède un.

Si je souhaite vraiment installer des mangeoires, 
je les installe hors de portée des prédateurs 
(chats), je les nettoie régulièrement et je 
propose uniquement des graines les jours 
très froids (jamais de graisse). 

En cas de nid, le nettoyer une fois par an 
sans produits nocifs.

A VOUS DE JOUER !

Envoyer à inscriptions@cote-emeraude.fr une photo 
de vous devant les aménagements favorables aux 
oiseaux des jardins accompagnée d’un court texte 
descriptif de votre défi (100 mots max.) 
Préciser le mois et votre nom dans le titre du fichier. 

Je peux mettre de l’eau toute l’année, à condition de la changer 
régulièrement. Je ne nourris que lors des épisodes très froid 
(sol gelé), tôt le matin et j’arrête tôt (fin février).

QUAND AGIR  ?

COMMENT MONTRER QUE  
LE DÉFI A ÉTÉ RÉALISÉ  ?

Pour me lancer dans le défi, je peux participer aux 
sorties Nature & biodiversité :
Plus d’infos sur les sorties et modalités d’inscription dans 
le guide des sorties Nature & Biodiversité 2025/2026. 

DÉCOUVRIR LE DÉFI : 

GEOCA - Nourrir les oiseaux
En savoir plus :

Dinan Agglo - La biodiversité
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Ressources et liens actualisés régulièrement. 
Dernière mise à jour :  mai 2025. 

PNR : Murs végétalisés; Nichoirs à oiseaux
pnr-rance-emeraude.fr/eau-et-biodiversite-en-ville/pnr-rance-emeraude.fr/eau-et-biodiversite-en-ville/pnr-rance-emeraude.fr/eau-et-biodiversite-en-ville/


